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Plan zgrupowania Akademii Pitki Noznej

Termin: 1-7 sierpnia 2021 (I turnus), 8-14 sierpnia 2021 (Il turnus)

PRZYKEADOWY PLAN ZGRUPOWANIA

1DZIEN 2 DZIEN 3 DZIEN 4 DZIEN 5 DZIEN 6 DZIEN 7 DZIEN
9.00 PRZYIAZD 8.00 $NIADANIE 8.00 $NIADANIE 8.00 SNIADANIE 8.00 $NIADANIE 8.30 SNIADANIE 8.30 SNIADANIE
ODPRAWA
10.00 TRENING | 10.30 | TRENING | 10.30 | TRENING | 10.30 | TRENING | 10.30 | TRENING | 10.30 | TRENING | 10.30 | TRENING |
(307) (307) (907) (90') (907) (907) (90')
12.30 OBIAD 12.30 | OBIAD 12.30 | OBIAD 12.30 | OBIAD 12.30 | OBIAD 12.30 | OBIAD 12.45 | OBIAD
15.30 TRENING Il 15.30 | TRENING I 15.30 | TRENING Il 15.30 | TRENING Il 15.30 | TRENING Il 15.30 | TRENING Il 14.30 | TRENING Il
(90) (90) (90") (90’) (90") (90") (90’)
18.00 | BASEN (70°) 18.00 | BASEN (70°) 18.00 | BASEN (70°) 18.00 | BASEN (70°) 18.00 | BASEN (70°) 18.00 | BASEN (70°) 16.15 | PODSUMOWANIE
OBOZU
20.00 KOLACIA 20.30 | KOLACIA 20.00 | KOLACIA 19.00 | KOLACIA 18.00 | KOLACIA 10.00 | KOLACIA 17.00 | WYIJAZD
21.00 WARSZTATY 21.00 | LIGA NOCNA 21.00 | WARSZTATY 21.00 | WARSZTATY 21.00 | LIGA NOCNA (60') 21.00 | ROZMOWY
SZKOLENIOWE (60%) SZKOLENIOWE SZKOLENIOWE INDYWIDUALNE
(607) (607) (60°) (607)
22.00 CISZA NOCNA 22.00 | CISZA NOCNA 22.00 | CISZA NOCNA 22.00 CISZA NOCNA 22.00 | CISZA NOCNA 22.00 | CISZA NOCNA

Miejsce zbidrki: Centrum Pitkarskie Sleza Wroctaw - #Ktokoczyce, ul. Ktokoczycka 5 Wroctaw

(godzina zbidrki bedzie ustalona na 2 tyg. przed obozem)

* Trener prowadzacy zastrzega mozliwos¢ zmian w harmonogramie w zakresie kolejnosci zajeé

www.slezawroclaw.pl
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Lokalizacja

Centrum Turystyczno Sportowe Nowa Ruda

Ktodzka 16

57-402 Nowa Ruda

e Zakwaterowanie: pokoje dwuosobowe;

* Wyzywienie: trzy positki dziennie - dieta dostosowana dla sportowcéw

www.slezawroclaw.pl
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EKTYWNE ZARZADZANIE KL
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Ptatnosci

Cena obozu wynosi 1290 zf i jest
ptatna z gory na subkonto
Trenera prowadzacego.

Zaliczka ptatna jest do 10 czerwca w
wysokosci 500zt

W cenie:

- dostep do obiektéw pitkarskich

- zakwaterowanie z petnym wyzywieniem
(dieta dostosowana dla sportowcow)

- ubezpieczenie NNW

- woda

www.slezawroclaw.pl
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Co nalezy zabra¢ na obéz

* buty pitkarskie na sztuczng murawe
(halowki/szutrowki/korki lanki)
* recznik/klapki na basen

* klubowy strdj treningowy
- koszulka czerwona
- spodenki czerwone

- getry
- dres klubowy/ortalion

recznik oraz przybory higieniczne

Brakujgcy sprzet pitkarski mozna zakupic
w sklepie klubowym sklep.slezawroclaw.pl

www.slezawroclaw.pl
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DZIEKUJEMY ZA UWAGE

DOtACZ DO NAJLEPSZYCH!

“

1 KLUB SPORTOWY SLEZA WROCEAW
UL KEOKOCZYCKA &
51-376 WROCtAW

biuro@slezawroclaw.pl, www.akademia.slezawroclaw.pl



